Bénh bach cau: Nguyén nhan, triéu ching,
phuong phap diéu tri

Bénh 1y bach cdu la 1 chiéc ung thu huyét do s6 luong té bao bach cau la thuong trong co thé tang
cao. Mac du binh bach cau la mot bénh nghiém trong, tuy vay nhiéu tién bo trong tri da cho cai thién
ty 1é song sot va kha nang thuyén giam lau dai.
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Tim hiéu chung binh ly bach cau
Bénh bach cau la nhw nao ?
Bénh ly bach cau la 1 mau ung thw mdu, nd lién quan t6i sy ving manh tic khac ctia nhiing té bao
huyét khac thuong. Su tang trudng ko kiém ché nay dién ra trong tiy xwong cta ban. Ty xuong
phan phoi xudt mot s cai té bao mau, dap ing cac chitc nang khac nhau :

T& bao bach cau : cho thé xac chong lai nhitng yéu t6 la di vao than xac.

 Té& bao hong cau : cho dwa oxy tlr phéi t6i cdc co quan khac trong co thé.
» Ddy cau : vdi vai tro trong qua trinh déong cam mau.

S& hitu rong rai loai bénh 1y bach cau. S& hitu 4 dang binh bach cau ph6 bién 1a :
Binh bach cau nguyén bao cép;
 Bénh ly bach cau tiy bao cap tinh;

e Bénh bach cau bach huyét bao man tinh;
e Bénh bach cau tiy bao man tinh.
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Bieu hien binh bach cau
Cac biéu hién va dau hiéu ctia bénh bach cau
Céc triéu chimg va dau hiéu thuong gap cua binh ly bach cau bao gom :

cach tri bénh hoi nach

cach phé thai an toan nhat

gid cat bao quy dau

chi phi mé tri noi

gia xét nghiém sui mao ga

chi phi pha thai

gid phé thai bang thudc

cat bao quy dau & bénh vién nao ha noi

phong kham tri
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cat tuyén m6 héi ndch & bénh vién nao

khédm bénh lau & dau

dia chi pha thai & ha ndi
phong khém sui mao ga
kham xuat tinh sém ¢ dau
véu sinh 1y khdm & dau
khéam da khoa

phongkhamthaiha

dia chi khdm nam khoa & ha ndi

phong kham phu khoa t6t nhét ¢ ha noi
Mét moi;

o Sot;

e Nhiém trung hay xuyén;

e Hut hoi;

¢ Da nhot nhat;

 Giam cén ko ré nguyén nhan;

e Pau xuwong khép;

 Gan lach to;

e Sung hach;

e Dé gap phai bam;

e Dé chay huyét bao gom chdy mau chén rang, xuat mau miii, chdy mau sau da.

Dé dau d6n la dau hiéu phé bién cta bénh ly bach cau
Bién chimg cé thé gap lic nhiém bénh bach hau

Truong hop khong nén chita tri kip thoi bénh 1y bach cau cé thé gay nén nhitmg nguy hiém nang né
thi du :

Thiéu mau;
e Nhiém trung;
e Lach to, vo lach;
o Nhiém trung phoi;
e Nguy co mac ung thuw vat dung 2;
» Lodng xuong, coi xwong, gay xuong;
Nhiém khuan la nguy hai phé bién caa binh bach cau

Thoi diém nao phai gap chuyén gia ?

Hay dén tham kham béc s§ vi nhw ban sé hitu bat ky triéu chimg hay ddu hiéu dai dang nao 1am ban
lo lang.
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Nhiing bi€u hién cta bénh bach cau thuong mo hé va khong cu thé. Ban c6 thé bd qua nhiing biéu
hién ban dau cua binh ly bach cau vi ching cé kha nang giéng véi nhitng triéu chimg cta binh ciim
va nhitng binh ly thong thuong khong giong.

Nhiéu khi binh bach cau duoc nhan thay thong qua kiém tra mau dé tham khdm mot sé trang thai
bénh 1y khéc.

Ly do bénh bach cau
Nguyén nhin dan téi binh bach cau
Bénh ly bach cau la béi céc thay déi di truyén trong té€ bao tly xuong.

Nhing nha hop 1y van chua xé4c dinh dwoc nguyén do gay ra nhimmg bién déi di truyén trong té bao
tiy xwong gay ra binh ly bach cau. Mac du vay, s& hitu mot s6 1y do nguy co nhat dinh c6 su lién
quan t6i can bénh nay. Vi du, nguy co méc phai bach cdu nang cao theo tudi téc va bénh nay thuong
gap nhat & cdc nguoi bénh phia trén 60 d6 tudi.

Nguy co bénh ly bach cau
Nhitng nguoi nao cé nguy co mac bénh bach cau ?

Nhitng nghién ctru da dwa ra rang nguoi to & trén 60 do tudi thuong dé mac bénh hon. Trong truong
hop mac Bach cau cap cai tiiy mau lympho thi gap rong rai & tré em va thanh thiéu nién.

Nguyén do lam cho nang cao nguy co nhiem bénh bénh bach cau
Nhiig ly do khién tang nguy co mac phai bach cau bao gom :

Tri ung thw trueéc do : cac phwong phap chita tri ung thu truede do lién quan téi xa chira hay hda chita
tri c6 thé khién cho nang cao kha ndng ban mac mot sé cai binh ly bach cau.

o Hut thudc 1 : néu ban cd tién st hat thudc hay hit budc phai khéi thudc 14, ban c6 nguy co bi
bénh bach cau tly cap tinh cao hon.

« Tiép xtc v6i hda chat cong nghiép : Benzen va formaldehyde la nhitng héa chat dan dén ung
thu nghe néi dén véi trong vat liéu xay dung va héa chat gia dung. Benzene duoc dung dé ché
tao nhua, cao su, thuéc nhudm, thudc trir sdu, thudc va chat tdy rira. Formaldehyde c6 trong
vat liéu xay dung va nhiing sadn pham gia dung nhuw la xa phong, dau goi dau va san phdm
khién sach.

o Mot vai réi loan di truyén : c4c réi loan di truyén, chang han nhw 13 binh 1y phi dai than kinh,
hoi chimg Klinefelter, hdi chimg Shwachman-Diamond va hdi chimg Down c¢6 thé lam cho tang
nguy co cua ban.

« Tién st gia dinh mac bénh bach cdu : tim hiéu gitup nhin thay mot sé cai binh bach cau c6 thé
di truyén trong gia dinh. Hay téi gap bac si tw van di truyén gia du ban hay 1 thanh vién gia
dinh méac bénh. Ho c6 thé bat budc kiém tra di truyén dé danh gid nguy co méc phai cta ban.

Tiép xuc mang héa chat cong nghiép kéo dai khién cho tang nguy co mac bénh bach cau

Bi quyét chan doan & chira bénh bach cau



Cach xét nghiém va chan doan binh 1y bach cau

Béc s¥ sé héi binh 1y va tham kham céc triéu ching clia bénh ly bach cau, chang han vi du da nhot
nhat do thiéu huyét, sung hach bach méu va gan va 14 lach to. Mat khéc, chuyén gia c6 kha nang yéu
cau mot vai kiém tra dé cho giap dé chan doan bao gom :

Cong thic huyét toan phan : kiém tra mau nay cho phép y bac si biét ban s& hitu mitc hong cau, bach
cau va day cau khong binh thuwong hodc ko. Vi nhw ban nhiém bénh bach cau, ban c¢6 kha nang s&
hitu s6 luwgng bach cau cao hon théng thuong.

e Sinh thiét tuy xwong : chuyén gia c6 kha nang lam theo sinh thiét néu ban cé s6 lwong té bao
bach cau bat thuong. Mot cay kim dai duoc dua dén tiy xwong cua ban ( hay 1a tai xwong chau
) sé hut dich xuat trong quéa trinh lam theo. Mau dich duoc kiém tra trong phong thi nghiém dé
tdu té bao binh ly bach cau. Sinh thiét tiy xwong giup xac dinh ty 1é té€ bao la thuong trong tuy
xwong cua ban, x4c nhan chan doén binh ly bach cau.

o Nhimg kiém tra khéc : y béc si c6 khd nang dé nghi chup X-quang nguc, chup CT hay chup
cong huong tir ( MRI ) vi nhuw nhiing ddu hiéu gitp nhin thdy binh bach cau da nguy hai téi
xuwong va bo phan khéc.

e Choc do tiy séng : y bac si c6 kha ndng xét nghiém loai dich néo tiy d€ xem binh 1y bach cau
sG hitu lay lan téi ndo va tuy séng cua ban hoac khong.

Sinh thiét tiy xwong cé kha nang gilip y béc si chan doan bénh 1y bach cau
Phuong phap tri bénh bach cau

Noi khoa

Nhitng phuong phép diéu tri thuong gap dé chéng lai binh bach cau bao gém :
Hoa tri : bi quyét tri voi thudc nay st dung hoa chat dé tiéu diét té bao bach cau.

e Liéu phap nham tring dich : nhitng phwong phép chita véi thuéc nham tring dich hay gap vao
céc khéc thuong cu thé véi trong té bao ung thuw.

e Xa diéu tri : Xa tri dung tia X hay nhitng chum tia nang luong cao dé€ pha hiy nhiing té bao ung
thw bach cau va phong ngtra sy vitng manh cua chung.

e Ghép tuy xuong : Ghép tiy xwong, con goi la ghép té bao goc, giup lam méi té€ bao goc khoe
manh bang cach thay thé tiy xuong khéng khée manh bang té bao goc ko bi bénh bach cau,
cho tai tao tiy xwong khde manh.

e Liéu phap mién dich : phuong phép chira nay st dung mot vai chiéc thudc dé tang cuong hé
théng phong thu cla thé chat, dé la doi ngli mién dich va cho ngan ngira lai bénh bach cau..

Ngoai khoa

Ghép tly la phuwong phép chita tri thay thé cac té bao tao huyét la thuong bang céc té bao tao huyét
moi, khde manh. Béc si c¢é kha ndng lay cac té bao tao huyét khoe manh tir nguoi hién tang va ghép
vao ban. Cac té bao méi khoe manh sé nhan téi, sinh ra tuy xuwong va nhiing té bao mau méi tré nén

nhiimg té bao hong cau, bach cau va dai cau ma than xac ban bat budc.

Binh ly bach cau hay duwoc diéu tri bang hda tri



Ché d6 sinh hoat & phong ngtwra binh 1y bach cau

Cac théi quen séng c6 kha nang cho ban lam giam dién tién cia bénh bach
cau

Ché d6 an uong :
Giam thiéu tiép xic mang hoa chat cong nghiép va tia bic xa qué nhiéu;

e Khong hut thuéc 14;

 Hay téi gap nhanh chéng y béc si gia du mang cac biéu hién ctia binh ly bach cau dac biét la
nhiing d4u hiéu dé bam méu, ra mau cam, chdy mau chan rang cai thién hay cé bat ky lo so
nao trong qua trinh gitp do con ban.

Gidm thié€u hut thudc 14 c6 kha nang gitp han ché dién tién cta bénh bach cau
Kh&u phén an uéng :

Khoéng cé khau phan an uéng cu thé nao cho phong ngira bénh bach cau. Tuy nhién, an udng lanh
manh, gan nhuw chat dinh dudng cé thé tro giip qué trinh tri bénh va phuc héi. Hay shop sé hitu bac
si dinh duéng dé€ duoc trd 10i ché d6 dinh dudng lanh manh va khoa hoc s hitu tinh hinh cla ban.

Bi quyét ngan ngua bénh ly bach cau hiéu qua

Béay gio, nhitng nha khoa hoc van chwa sam ra duwoc phwong phap ngan ngira loi ich tot. Piéu can
thiét la ban can duy tri ché d6 dinh dutng va sinh hoat lanh manh dé c6 kha nang phan nao ngan
chan choi lai binh 1y tat. Ban c6 kha nang van dung nhitng phuong phép sau dé duy tri cudc séng
lanh manh, bao gom :

Duy tri cAn nang thé x4c khée manh;

e Ubng du 2 lit nwéc moi ngay;

o Tép thé duc 30 phut méi ngay;

e Thu gian;

e Ngu du giac ( 7-9 tiéng mo6i dém cho nguoi to );
Ko dung thuéc 14 hay lam dung ma tuy hodc ruou.



