U'dich voi tring va nhimg diéu can biét

U'dich voi trimg la mét tinh trang binh Iy nguy hai t6i 6ng dan tring, ldam chiing mac phai tac nghén
cling nhw dung day dich. Tén thuong 6ng dan tring ludn 1a do nhiém khuéan khong nén chita dan téi
tinh hinh @ dich voi trimg. Hién twong nay c6 thé bién ching ddng dé cap dén x4c suat sinh san ciing
nhw tinh ménh sinh san cua nit gidi.

Tim hiéu chung & dich voi tring
U'dich voi tring la binh ly gi ?

U'dich voi trimg 1a tinh trang dich tich tu trong mét hay ca hai 6ng dan trimg dan téi tac nghén.
Truong hop ca hai 6ng dan tring déu bi tac vi & dich voi trimg sé xay ra tinh trang bénh vo sinh.

Voi dan trimg kéo dai tir da con dén budng tring. Tung thang trong chu ky kinh nguyét, budéng trimg
san sinh ra trimg chuyén déng qua dudng dan trimg. Voi dan trimg khde manh ché tao 1 16i di mé
cho trimg cung véi tinh trung hai hoa ( cé thai ). Tring da c6 thai hay phoi sé van dong theo cung
mot con duong dan dén t cung. Tir dy, phoi thai cé kha nang cay 1én thanh da con cling nhw tré nén
thai nhi.

Mang @ dich voi trimg, chat 16ng & dong sé chan 16i di nay. Puong dan trimg gap phai tac cé thé can
trd tinh dich ti€p cén tring. Vi nhu giai doan thu tinh dién ra, qué trinh tac nghén trong voi dan
trimg cua ban c6 kha nang ngan can phoi téi tr cung. Thai ¢ kha ndng viing manh trong voi dan
trimg ( thai ngoai da con ), ¢6 khd nang chi phoi sitc khée. Mat khéac, lic ong bi tac, chat tiét tich tu
trong 6ng c6 kha ndng ra nguoc vao tir cung cling véi ngan can thai lam cho t6 1én tir cung.

Dau hiéu & dich voi tring
Nhiimg triéu chung ciing nhw triéu ching cua binh ly & dich voi tring

U'dich voi trimg it khi dAn téi triéu ching can khéng dé nhan thay, biéu hién cta bénh luén méc
phai nham l1an mang nhitng binh phu khoa khac. Cé kha nang ban sé khong nhén biét duong dan
trimg ctia ban than mac phai tac giap téi thoi gian y bac si xét nghiém ly do gay phtc tap cho viéc
mang bau. Tai m6t vai phai yéu, thai khong tinh t& cung c¢é kha nang la d4u hiéu trude tién cua binh
tai duong dan trung.

Mac du vay, nén luu tdm céc dau hiéu sau dé di khdm nhén thay binh cang sém cang chat lwong :

Pau dén ving bung sau 4m i hay quéan quai, dau dén nang cao phé bién hon trong hay titc khac sau
ky hanh kinh.

* Dich tiét 4&m ho gap phai d6i mau cung véi dinh.

» Kinh nguyét khong déu.

e Kho khan mang thai.

e MOt vai triéu chimg khac nhuw la tiét dich c6 bé da dang hoac dau sau thoi gian quan hé tinh
duc, mat can bang tiéu hoa.

bau bung duéi la triéu ching luén tao thanh trong & dich voi tring



Bién ching cé kha nang gap khi bi & dich voi tring

U'dich voi trimg khong nén diéu tri cé khd nang gay phitc tap gitp viéc cé bau ciing nhw cé thé
khién cho tdng nguy co say thai va cac anh huéng khac nhu la :

bénh vién da khoa théi ha

phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

xét nghiém bénh sui mao ga & dau

chi phi chira sui mao ga

diéu tri sui mao ga ¢ dau

chita sui mao ga hét bao nhiéu tién

Bénh vo0 sinh.

e Tac voi trimg tan goc.

e Nhiém trung tram trong lam héng voi tring.

e Xoan duong dan tring cling c6 thé 1a anh huéng muodn.

 Tang nguy co c6 thai ngoai da con : Phéi chwa thé téi da con clia ban béi tac nghén c6 kha
nang lam cho t6 trong 6ng dan tring cta ban, dan dén c6 bau khong tinh tir cung. Nhiing
truong hop c6 thai nay ko kha thi va ¢6 kha nang anh hudng stc khoe truong hop khong duoc
tri.

e Suy giam co hoi mang bau thong qua mang thai trong ong nghiém ( IVF ) : IVF c¢6 kha nang
gitp ban mang thai ma khéng nén dwong dan trimg voi cach thu thap trimg cua ban cling nhw
¢6 bau giup ching bén ngoai trir nguoi, s dung tinh dich tir d6i tac cia ban hodc nguoi hién
tang. Dan dan, bac si sé chuyén phoi dén da con clia ban dé tang trudng thai. U dich voi trimg
c6 kha nang dan téi cau hoi thoi gian phoi cdy 1én thanh da con cta ban. Nghién ctru gitp
nhom thay dich c6 kha ndng chdy nguogc vao tir cung cua ban, tao ra moi truong khong duoc
bao vé gitp phoi dang tang truong.

U'dich voi trimg gay nguy hiém mang thai bén canh ti cung

Luc nao bat budc bat gap y bac si ?

Khi hinh thanh nhiing bi€u hién dé cap & trén hay bat ct bi€u hién bat thuong nao hay khé cé bau
budc phai lién hé mang y bac si dé dwoc khdm cling nhw tham kham. Chira tri kip thoi & dich voi

trimg dé lam gidm bénh 1y dién tién tram trong hon ciing nhw phong nglra cac nguy hai cling dé 1a
nang cao xac suat cé con.

Nguyén nhan & dich voi tring

Nguyén nhan gay nén & dich voi tring

Nhiém khuédn khong duoc tri 1a 1y do phé bién nhéat dan téi & dich voi trimg. Vi khuén cé hai c6 thé
lam héng 6ng dan tring cling nhw khién ching mac phai nhiém trung. Tinh trang viém nay luén tiép

dién & phan duong dan tring gan budng trimg hoac phéan tua voi. Tua voi la nhitng phan mé rong
giéng nhw ngoén tay bat dung trimg rung tir buong trimg vao duwong dan tring.


https://benhvienhanoi.edu.vn/
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/
https://benhvienhanoi.edu.vn/dia-chi-kham-va-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://benhvienhanoi.edu.vn/chi-phi-benh-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien.html
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/top-11-dia-chi-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/chi-phi-chua-benh-sui-mao-ga-bao-nhieu-tien-bang-gia-moi

Nguyén do @ dich voi tring bao gom :

Céc binh ly phét tan qua duong tinh duc ( STIs ) chwa day chita trudc day nhw Chlamydia cling nhu
bénh lau.

e Bénh viém nhiém vung chédu ( PID ) thuwong vi cac bénh lay lan qua giao hop dung nén tri.

e M0 seo con s6t lai duti ti€u phdu vung chiu, viém rudt thira hoac céc ti€u phdu bung khéac
trudc day, dac biét la mo phia trén duong dan tring.

e Tu hop mo do lac ndi mac da con.

e Bénh 4c dac tinh & duwong dan tring : Khéi cuc nguyén phat hay vat dung phét ctia voi dan
tring.

2 - 7 ° N\ o 7
Kha nang w dich voi trung
Nguoi nao cé thé bi i dich voi trimmg ?
Nit giéi trong do tudi c6 con déu c6 thé bi & dich voi trimg. Péac thu la thoi diém dang bi bénh viém
nhiém khu vuc chau ( PID ), tién sit mac cac bénh ly lan truyén qua dwong tinh duc ( STIs ), lac ndi
mac da con hodc ti€u phau khu vuc chau trudc ay. Phu nit dang diéu tri kha nang sinh san ciing c6
kha nang duoc phong doan mac bénh & dich voi trimg trong lic nhéan xét kha nang c6 con.
Nguyén do khién cho tang nguy co bi & dich voi tring
Céc ly do tang nguy co mac & dich voi trimg bao gom :

Mang tién can hoac dang bi nhitng bénh ly nhw la lac néi mac t& cung, binh lay truyén qua giao hop (
STD ), binh viém nhiém vung chéu ( PID ), viém vung kin,...

« DA tiéu phau bung va/hoac vung chau.

e Lam chuyén d6 khong st dung bao cao su.

e Khong lam sach am dao sach sé ding phuwong phép trudc va sau khi lam chuyén ay, dac trung
la trong liéu trinh kinh nguyeét.

7 ~? 7 o~ ° 7 ° N\ o V4
Cach chan doan & diéu tri w dich voi trung
Cach tham kham cung véi két luan & dich voi trimg
Truong hop ban thay phtc tap lic mang thai hoac bat gap bat ky biéu hién khac thuong nao, hay hen
gap y béac si phu khoa. Vi nhu béc si nghi ngo c6 thé gap phai & dich voi trimg tai 1 hay ca hai voi
dan tring, mot s6 tham kham cé kha nang duoc dap tng :
Chup X-quang t&r cung voi tring ( HSG )
Day la moét cong nghé két luén hinh anh roé rang nhat dé dinh vi @ dich voi trimg. Y béc si sé bom
thuéc can quang téi trong tir cung cung véi voi trimg clia ban va st dung tia X dé xem xét cach né di
chuyén. Pudng dan trimg méc phai 16 thudc sé ro ri vao viing xwong chau. Ong trimg bi tdc quan sat
nhin thay thudc sé dung dot ngot.
Cuc ky am

V6 cung am c6 thé nhén thay voi dan trimg to chdy do & dich. Tinh hinh & dich da dang thi méi cé
thé nhén thay trén vo cung am.



Noi soi 6 bung

Néi soi 6 bung la 1 ky thuét can thiép xAm 14n nho nhat, y béc si rach mot dang bé tai bung va dua
mot 6ng ndi soi vao. Phan cudi cia 6ng ndi soi duoc trang bi 1 camera mang dén dé bac sy c6 kha
nang quan sat & trong khung chau. Bac si sé dwa thudc nhudm 1én tr cung qua cé tir cung ciing nhw
st dung 6ng noi soi dé dugc xem thuéc nhudm sé hitu chay ra dit diém voi dan trimg hay ko. Néu
khong, ay c6 kha nadng la triéu ching cta @ dich voi tring.

Chup X quang da con voi trimg ( HSG ) trong két luan U dich voi trimg

Piéu tri & dich voi tring

Noi khoa

Chira & dich voi trimg c6 kha ndng cai thién co hoi mang thai cua ban. Phuong phép tri dugc dung sé
phu thudc vao nhimg tdc nhan vi du tuéi, mic d6 tram trong cla tac nghén.

Str dung thuéc khang sinh gia du @ dich voi trimg dan dén do binh nhiém khuén dang van dong. Tuy
theo mitc d6 nhiém trung ma lwa chon khang sinh duong st dung hay tiém mach mau. Phai chira két
hop cho ca doi téc.

Ngoai khoa

M6 mé bo duong dan tring

Trong phau thuat cat pha duong dan trimg, day di chiéu dai cia 6ng dan tring sé méac phai mé bo.
MOt s6 y béc si han ché phuong phép chita tri nay vi né cé thé anh hudng téi viéc phan phéi méau
gitp budng trimg. Néu khéng nén ché tao huyét chat lwong tot, nhiém vu buéng tring cé thé bi giam
st va dan dén nhimg vuéng mac mang IVF. Pay xem la bi quyét chira dién hinh.

Ki thuat xo ctiing

D6i véi 1 bi quyét it xdm 14n hon, c6 thé quan sat ki thuat xo héa. Theo nghién ctru gan day bi quyét
chita tri nay duoc tudn thu bang siéu 4m ciing nhw c6 thé loi ich t6t nhw phau thuit. Puoc tuan theo

bang céch hut dich tlr 6ng dan tring, 1au dan tiém céc chiéc thudc dac biét dé ngan dich & dong.

Du bi quyét tri nay mang lic khéi phuc sém hon gidi phdu nhung c6 kha nédng tai phép dat hon so
mang giai phau.

Tiéu phé&u tai tao voi trimg
Tai tao voi trimg thuong duoc thuc hién véi cach ndi soi. S& hitu cach mé 6ng dan trimg, béc sy sé
rach mot dudng khong to vao voi dan trimg dé dan luu ciing c6 thé chiéc bo cac phan gap phai hong

héc clia 6ng va tai thong nhitng vung bi tac nghén. Tuy vay, van cé thé & dich voi trimg téi phat trd
lai duéi tiéu phau.

Ché do dinh duong & phong tranh @& dich voi tring

Nhiing thoi quen song cé kha nang giup ban lam giam dién tién & dich voi
trang

Ché d6 an uong :



Thiét 1ap ché do an udéng khoa hoc :
Dap tmg theo phuong mang cta béc si trong suot qua trinh diéu tri.

e Vé sinh c¢6 bé sach sé diing phuong phéap thuong xuyén véi dung dich vé sinh khéi tinh cling
nhu ¢6 mitc do pH khoa hoc. Dong thoi bat budc giilt gin giup vung kin thuong xuyén kho
thoang.

e Trong chu ky kinh bat budc déu dan vé sinh am dao cung vdi thay thé bang rira ray moi 4 gio
dé ngan nglra nhiém khuan.

e Ko thut rita &m dao.

e Méc quan chip loai vai thodng mét, ding kich cd. Gidm thiéu dung quan do hay wot at.

 Lam chuyén dy an toan dé ngan nglra cac binh 1y truyén nhiém qua giao hop nhw la dung bao
cao su thoi gian quan hé tinh duc, han ché lam chuyén d6 véi nhiéu nguoi, khong quan hé tinh
duc mang déi tuwong cé thé hodc dang nhiém phai nhiém khuén lay lan qua giao hop.

 Thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao nang cao stc khoé.

o Giam thiéu cing thang, nghi ngoi hop ly.

e Kham phu khoa déu dan 6 thang mot 1an quan sét stitc khde sinh san, sém phat hién cling nhw
chira tri cac binh ly phu khoa.

Ché d6 an uong :
Xay dung kh&u phan &n lanh manh :
An chin uéng s6i ngan chan céc bénh nhiém trung.

 Dac trung can an da dang rau, hoa qua c6 nhiéu vitamin cung véi cac chdt ngan chdn oxy hdéa
gitp duy tri cho nguoi khoe manh cai thién sitc dé khang va kha nang ngan chan nhiém trung.

 Cung cap mdt s gia vi nhw 1a toi, hanh tay, gimg, qué cho gia tang tuan hoan méu, gidm thiéu
nhiém trung.

e Lam gidm an quan 4o cay nong, hai san song lanh, nhitng dong do6 an vao men dé la do chua,
dwa muéi...

o Khong &n nhitng mén an déng hop, ché bién sén, dé an sém céat da dang ddu m&, phé bién tinh
bot cling nhu duong.

Ko dung chat kich thich ham muon, hit thudc 14, bia rugu.

e Str dung khéng thiéu 2 lit nuwéc/ngay.

Khau phan an tang cuong hé mién dich chéng nhiém trung

Bi quyét phong tranh & dich voi trimg

Bénh c6 kha nang dwoc ngan chan bang cdch dap tmg mot s6 cach nhw la :
Diéu tri tan goc thoi gian bi nhitng bénh san phu khoa.

e Lam sach vung kin sach sé déu dan ding céch.

 Lya mua quan chip chat liéu vai thoang mat, ding kich cd.

* Quan hé tinh duc lanh manh duoc béo vé dé phong ngira nhitng binh 14y qua giao hop.

o Tép luyén thé thao thuong xuyén, giit tdm ly v tw, han ché stress.

e Ché do an khoa hoc day du chat dinh duéng, han ché ruou bia thudc 14, mén an cay nong, rong
rai dau mo.

e Ubng day du s6 luong nuéc hang ngay.

e Kham phu khoa thuong xuyén 6 thang 1 lan.



