Nhiing triéu chung phi dai tuyén tiéen liét
thuong bat gap

Nhén biét dau hiéu phi dai tién liét tuyén tai giai doan dau sé gitp cho van dé chira bénh cho két
qua cao hon. Cung nghién ctu ngay ndi dung bai viét nay d€ nam ro vé ban khoan nay nhé.

Lic méc bénh u xo tuyén tién liét, da s6 nam déu mac phai nhiimg triéu chimg nhu ti€u dat, di ti€u
buét, ti€u bi, tiéu sot, ti€u nhiéu lan trong dém,... Gidm thiéu tin cdy doi séng. Song, mot s6 dau hiéu
nhén biét nay thuong mac lam tudéng voi chimg mat can bang di giai. Bai viét nay la nhimg dau hiéu
nhén biét u xo tuyén tién liét co ban va khong kho cé cam giac nhat.
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Cac triéu chung phi dai tién liét tuyén hay gap

Khi budc qua tudi 40, tuyén tién liét bat dau 140 hoa cling nhw mot sé té€ bao tuyén bi co lai, trong
qué trinh nhiimg té€ bao xung lai bat dau phat trién. Piéu nay gay tinh trang thay d6i trong hé sinh
duc cdnh may rau, gay nén bénh phi dai tuyén tién liét (hay con cé tén goi khac la u xo tién liét
tuyén).

Theo tim hiéu, nhitng ddu hiéu phi dai tién liét tuyén duoc chia lam hai nhém: Tac nghén cung véi
kich Ung.

Triéu ching kich ing

Mot s6 triéu chimg kich thich khi bi phi dai tuyén tién liét sau day:

Tiéu gédp: Ti€u gap & bénh nhéan u xo tuyén tién liét duoc triéu chimg thong qua van dé nguoi bénh

cam thdy buon tiéu dot ngdt cung véi phai di tiéu ngay. Ti€u gap ti€p dién khi nguoi bi bénh mat
chttc nang nhin tiéu.

Di ti€u nhiéu 1an: khao sét tir Hoi Than hoc Quéc Té KDIGO chi ra, mot nguoi 16n lic dung 2 lit/ngay
nuGe sé di tiéu trung binh khoang tir 6 - 8 lan/ngay. Nguoi di tiéu nhiéu lan hon 8 lan 24 gi¢ (uéng 2
lit nwéc) va tinh hinh nay kéo dai khoéng tw khoi thi nguy co cao 1a béi vi méc bénh bénh di tiu



nhiéu.

D6i v6i co thé mac u xo tuyén tién liét, triéu chimg di ti€u nhiéu lan thuong hay cling v6i mot s6 dau
hiéu nhén biét khéng gidng nhu: ti€u soén, di ti€u budt, bi tiéu, khd tiéu, tiéu rat, di dai ra méu, cdm
gidc dau luc tiéu...

Tac nghén duong tiéu

Néu ma phi dai tuyén tién liét khong duoc diéu tri c6 thé gay tac nghén 16 sdo va gay nhing dau
hiéu gom:

Khong dé tiéu: nguoi bi bénh sé cé cam giadc mot ti€u, song lic di ngoai thi nén doi cuc ky 1lau méi ra
nudc dai. Bén canh do, lwong nuoc dai di duoc it, nhan thay ti€u khong hét, bong déi ludn cang, gay
nén khé chiu, mét mai.

Tiéu khong hét: Dy la tinh trang nudc tiéu con tich tu tai bang quang sau khi di tiéu xong. Viéc d6
khién nguoi bi bénh cam thay khong thodi mai, muén bénh di ti€u nhiéu.

Bi tiéu: La tinh hinh nuoc tiéu khong ra, hay nhé giot Mac du bang quang ting bi cang cimg. Tinh
trang nay Néu dé cang nhiéu sé rat khong khd gay nén tai bién danh cho bénh nhéan.

Tiéu budt: nguoi bénh bi ti€u budt sé cam thdy bi dau, nhéi budt, khong dé chiu. Pau dén dén thay &
duéi bai ti€u, tuy nhién ciing c6 nhiéu nguoi bénh mac bénh tiéu buét & dau bai tiéu hoac kéo dai tir
dau dén cudi bai tiéu.

Dong nuéc ti€u kém: bdi mac tac nghén dong chay can phai s6 lwong nudc gidi tai nguoi bénh phi dai

tuyén tién liét cuc ky kém. C6 nguy co dién ra hién tuong ti€u khong thanh giot hoac di dai ngat
quang...

Mot so bién chung nguy hai cua phi dai tién liét tuyén
Phi dai tuyén tién liét gay khong it tai bién nang khac:

Bi tiéu tai bién

Hién twong bi ti€u c6 hai loai ch yéu 1a bi ti€u cap va méan tinh. Trong dé:

Bi tiéu giai doan dau la tinh trang bénh nhan khé khan di dai duwoc Cho du bong déi da ting tich day
nudc tiéu, chd bung dudi cam giac dau cang tic, khé chiu.

Bi tiéu man tinh 1a hién twong ngudi bénh van di dai duoc tuy nhién viéc tiéu tién bat gap khat khe
Trong thoi gian dai. S6 lwong nuéce giai ton dong tang dan theo thoi diém. Bi tiéu man tinh dan téi
nguy hiém téi qué trinh vn dong cla than.

Viém nhiém duong tiét niéu
Nuéc giai tich tu tao méi truong danh cho vi rit phét trién, dan téi tinh trang nhiém trung duong
tiéu lap di lap lai, 1am cho uy tin doi séng bi de doa.

Céac dau hiéu nhén biét u xo tién liét tuyén dé néu dé lau c6 kha nang gay nén khong it cdu hoi hon
trong doi séng hang ngay cua ban. R0 rang ban bat gap khat khe hon trong ban khoan kiém ché
bong dai, gy dai dam ban dém. Thicc day thuong xuyén dang nhép gilta dém di giai, gay roi loan
gidc ngu, mat ngl, mét moi, tinh than suy sup vao hém hém sau...



Thuong tén bang quang

U xo tién liét tuyén con khién tang stc ép 1én bang quang, gay nén nhitng mat can bang tiéu cuc
trong thanh bong dai. C6 nguy co néi dén nhu:

U xo co bap, tiéu khong tw chi.

Xo héa thanh bong dai.

Bang quang suy giam chitc nang luu tri.
Thé tich trong bong dai gidm stt.

Pe doa toi than

Thén hw cap cung v6i man tinh la mot trong sé6 céc bién chiimg khéi phat sau lic niéu quan tac
nghén. Pay la tai bién nguy hi€ém, dan téi hai dén sitc khoé cta bénh nhén.

Roi loan kha nang cuong duong

Nguoi ta cdm thdy c¢6 moi lién hé gitta cac triéu ching phi dai tién liét tuyén va cap do khong dé
cuong. Nhitng bi€u hién cang tram trong, tinh trang bénh réi loan cuong duong sé cang tram trong.

Luc nao ban yéu cau xét nghiém bac si chuyén khoa?
D€ xéc dinh chinh x4c tinh trang phi dai tién liét tuyén, ban nén dén thay chuyén gia d€ duoc khién
cho céc kiém tra tham khém. Tiép dd, bac si chuyén khoa sé dua ra két lun vé can nguyén gay mot

s0 dau hiéu nhan biét va tim thay phuwong phép chita tri phu hop.

Néu ma céc dau hiéu nhan biét phi dai tuyén tién liét nhe, ban c6 nguy co chi nén diéu chinh mot vai
thoi quen cung véi theo doi mot s6 dau hiéu nhan biét, déu dan tai kham theo chi dinh ctia chuyén
gia.

Néu ma mot s6 dau hiéu nhan biét chi phoi rat 16m téi uy tin cudc song, ban sé duoc chi dinh st dung
thudc.

Trong truong hop mot s6 biéu hién cuc ky nang, ban can thiét phau thuét.

Néu gap bat ki dau hiéu nao dudi day, ban nén ngay lap titc gap chuyén gia hoac téi phong cap ctu:
Ban mac bi tiéu triét d€ cung voi chua thé tiéu tién duoc.

Ban can phai di tiéu thuong xuyén, bat gap nhiéu dau dén cung véi ban bi sét, 6n lanh.

Ban di dai xudt hién c6 méu cung véi mu trong nudc tiéu.

Ban cam thay rat dau don tai bung dudi cung véi duong tiéu.

Nhéc Néi chung, u xo tién liét tuyén khong can phai la mo6t bénh ly cap tinh nguy hiém dén tinh
mang. Tuy vay, Néu nhw xuat hién bat ky dau hiéu nhan biét, ddu hiéu nhan biét phi dai tuyén tién

liét nao, bién phap tot nhat do 1a dén mot s6 phong khdm chuyén khoa dé duoc kiém tra. Do Néu
khong tri cung voi can thiép kip thoi, bénh cé nguy co tién trién va gay nén nhiéu tai bién nguy hai.
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