T2 Hiéu ré vé cau tao bd phan sinh duc nir 3D
Hiéu biét khoa hoc dé bao vé siic khoe

C4u tao co quan sinh duc phai dep 3D la mot trong so céac thong tin quan trong ma da s6 doi tuong
phai biét dé biét ro hon vé nguoi minh. Dudi day sé cung cdp cho ban mét chiéc quan sat tong quét
cung voi chi tiét vé cau tao cliia co quan sinh duc nit gidi, tir nhitng co quan bén ngoai cho téi cac bo
phan phia trong.

Cau tao co quan sinh san nit 3D la 1 phan chua thé khong di trong van dé hiéu biét vé tinh ménh cé
con cung voi nguoi cia phéi phu nit. Viéc nam ro céc thanh phan cling nhw nhiém vu cta hé sinh san
phu nir khéng chi giup ban cham séc sitc khoe 1 cach téac dung tot ma con giup nhén thdy sém nhiing
triéu ching khéc thuong. Sau day cua Nha thudc Long Chéu sé gitp ban thi ¢6 chiéc nhin sau sac
cling nhu chi tiét vé cau tric co quan sinh duc chi em ciing nhw 1a nhiing bi quyét giap khach hang
phai dep bao vé stc khoe uy tin hon.

Cau truc bo phan sinh san nir giéi 3D bén bén canh

Cau tao co quan sinh san phu nit 3D bén khong ké con duoc goi 1a vulva, gom nhiéu cau tric khéng
giong nhau ma tung chiéc déu liéu cé nhiém vu sinh san riéng ré va cap thiét.

Go mu

GO mu, hodc con goi la mu, la phan ndi bat & trén cla co quan sinh san khong ké. Pay 1a noi liéu co
da dang m6 m& dudi da cung voi 16ng, gitp bao vé nhitng co quan sinh duc néi b. N6 ngoai viéc
déng nhiém vu d6 la mot tdm mut ma lai gitp giam st ma sat va stc ép trong nhimg hoat dong
thuong nhat hay thoi gian lam chuyén ay.

Moéi 16m

Moi 16m, hay con goi la labia majora, la hai nép da 16n chum kin bén bén canh ca vung am dao.
Ching bat dau tlr ving mu, cai thién xudéng ciing nhw quanh d6 ving c6 bé cung v6i hdu moén. Mai
16m liéu c6 nhiém vu chinh 1a bdo vé céc b phan bén trong khdi vi khuén ciing nhw cdc nguyén do
gay hai tir bén khong ké. Bén trong mdi 16n 1a c4c tuyén mo hdi cung véi tuyén ba nhon, giup gitt gin
am cho &m ho va giam thi€u ma sat trong céc van dong thuong nhét hay lic quan hé tinh duc.

Hay hiéu r6 vé co thé cta ban than
Moi bé

Nam phia trong mdi 16n 1a moi nho, hodc labia minora, la hai nép da mong hon cung véi man cam
hon rat nhiéu so s& hitu moi to. Chiing khéng pht bdi 16ng va hay liéu cé mau sac ddm hon so véi
phéan con lai cta da. Méi bé c6 cong dung béo vé ctra minh ciing nhu 16 sdo dit diém céc vi sinh vat
thi ¢6 hai cung véi cling dong vai tro cap thiét trong van dé nang cao cam giac kich thich ham muon
tinh duc, béi chita phé bién day than kinh cling nhw mao mach.

Am vat
Am vat1a 1 cdu tric nhé nam tai dinh cla ving kin, lién trén noi thdy nhau clia méi khong to. Pay la

mot trong s6 co quan nguodi man cam nhat, chira dén hon 8,000 day than kinh cam giac, gép doi
luong trong "cdu nho" cta con trai. Chitc nang chinh cua am vat la cung cap ham muon tinh duc



cling nhu n6 chua c6 trach nhiém nao trong khi sinh con.
phong khéam 11 théi ha c6 tot khong

tw van bénh phu khoa

gid kham phu khoa

diéu tri bénh 1du hét bao nhiéu tién

nao hut thai c6 dau khong

phong kham chira bénh xa hoi

chita bénh giang mai & dau

bénh mao ga & nam

ddu hiéu sui mao ga

tri sui mao ga

bénh xa hdi c6 chira duoc khong

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

dau tinh hoan khdm & dau
viém bao quy dau khdm & dau
pha thai 1 thang

cach chita bénh 1au ¢ nam gidi

chita viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot

dét viém 16 tuyén cé ti cung bao nhiéu tién

xét nghiém hiv mién phi ha noi

Lo niéu dao

L6 ti€u tai phu nit la mot phan can thiét ctia hé théng bai tiét niéu, c6 nhiém vu chii yéu la dan luu
nude dai tir bong dai xuat khong ké nguoi. Cau tric nay twong déi ngan, chi khoang 4 dén 6cm chiéu
dai, toa lac gitta ctra chinh minh cung véi am vat.

Mang trinh

Mang trinh la 1 16p m6 mong nam & 16i 1én cla ctra chinh minh, thwong c6 mot hay nhiéu 16 nhé cho
phép mau kinh nguyét thoat chay. Kich ¢, kich thudc cling nhw cap dd dan hoi cua mang trinh ¢
thé bién d6i da s6 tuy thudc vao da bénh nhan. M6t s6 phai yéu thi c6 mang trinh day cling nhuw it
dan hoi, trong qua trinh s6 khong giéng lai liéu c6 mang trinh mong cling nhu linh hoat.
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Nghién cttu vé cau tric bd phén sinh duc chi em 3D tai bén ngoai trr

Cau truc bo phan sinh san nir gi¢i 3D bén trong

Nhitng b6 phén sinh duc nit phia bén trong déng trach nhiém can phai cé trong déi ngii sinh san
cling nhu tinh mang sinh con cta phai dep. Sau day la cac bd phan cau tao bo phan sinh duc phai
dep 3D bén trong:

Vung kin (Vagina)

Am ho 1a 1 6ng co tron néi tir c6 da con téi mdi bé, hoat dong vi du 1 kénh sinh con cling véi cling la
con dang giup "rung rau" thoat chay ngoai trir. Mang cdu tric 16p niém mac, co tron ciing nhw nhiing
mach mau bao quanh, giup tut gidn cting nhw dan hoi giup cong doan duong tinh duc va sinh né.

Co tir cung

C6 da con c6 hinh déng tuong tu véi moét 6ng ngan, ludn 16n khodng chumg 2 - 4cm. N6 c6 hai phan
chinh la phan c6 da con noi cling nhw ngoai. Phan ndi & trong da con cung véi phan ngoai mé chay
am dao. Bén trong c6 tir cung duoc bao pht vi 1 1ép niém mac goi la niém mac c6 da con, dung da
dang tuyén nhay gitp san sinh ra hoat chat nhay, dong nhiém vu can thiét trong van dé bao vé va
lam cho tang x4c suat c6 thai véi cach cho tinh trung di chuyén don giadn hon téi thoi diém rung
tring.

C4u tao co quan sinh duc phai dep 3D bén khong tinh con dugc goi la vulva
Voi dan trimmg (Fallopian Tubes)

Voi dan tring, hay con goi la voi tring, 1a 1 phan cta d6i ngli sinh san nit gidi, liéu c6 chitc nang chu
yéu la van chuyén trimg tir budng trimg t6i da con. Méi phu nit thi cé hai voi dan trimg, méi 6ng néi
1 budng tring s& hitu da con. Puong dan trimg cé 1op co tron giup téng tring di chuyén va lop niém
mac tao ra dudng chit nhay nuoéi dudng trimg va tinh trung.

Buong tring (Ovaries)

Buong trimg la bo phan sinh con chi em hang dau, déng nhiém vu do6 la nha may cung cép tring
cung véi hormone sinh san, bao gom estrogen va progesterone. Tung cac chi em thi ¢6 hai buong
trimg, ting budng toa lac tai 1 bén cta da con, duoc néi mang da con théng qua voi dan tring.
Trong suét chu ky kinh nguyét, nhitng nang trimg trong buéng trimg sé phat trién, méi thang mot
nang sé truong thanh cung véi rung l1én voi dan tring, quéa trinh nay dwoc goi la trimg rung.

C4u tric co quan sinh san chi em 3D tai ¢ trong chi em nit giéi phai biét
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Nhitng bénh ly pho bién cung véi phwong phap bao vé co
quan sinh duc phai dep
C&u truc bd phén sinh sdn chi em phu nit 3D d& tung cho ban tuéng twong rang day la mot doi ngii
phtic tap cling nhw man cam, can duoc gitp d& can than dé han ché nhiing binh 1y cé thé bién chimg
t6i stic khde sinh sén cung véi chat lwong doi séng. Mot vai binh 1y phé bién tai co quan sinh duc nir
la:

Nhiém trung am dao: Pay la tinh trang thuong gdp nhat, ludn béi vi rit, ndm hoac trung roi gay ra.



Céc triéu chimg c6 thé gom cé ngira ngdy, do va dich dao thai la thuong.

e Viém nhiém vung chau: La hién twong viém cua céc bd phén c6 con nam trong khu vuc chéu,
c6 thé gay nén céc thac mac nang dé la vo sinh néu dumg nén tri kip thoi.

e Nhiing bénh ly lan truyén qua giao hop (STDs): Chlamydia, giang mai ciing nhu viém gan B la
mot s6 d6 la. Nhing bénh 1y nay cé thé khong cé biéu hién dac trung nhanh chéng tir dau tuy
vay lai c6 bién chimg dé lau néu khéng duwoc nhan thay cling nhu diéu tri.

* S6i nang budng trimg: Cho du nhiéu hon nang la khéi dac diém cung véi tu tiéu bién, ching c6
thé gay nén dau don cung véi cac khiic mac khong giong néu 16n manh to.

o Endometriosis: tinh trang mo 16t da con lén manh bén khong ké da con, dan dén dau dén ciing
nhw ¢ kha nang nguy hiém téi x4c suét sinh con.

Nhiém trung am dao 1a bénh thuong gap phé bién tai nit gi6i
Céc bi quyét bao vé co quan sinh duc phu nit nguoi mua nit can biét:

Lam sach ca nhén: gilt gin vé sinh &m ho sach véi cach rira nhe nhang mang nuéc am cung véi st
dung san pham lam sach khoa hoc khong mui.

 Dung dé thodng mét: gidm thi€u mac dé qua chat cung véi quan 16t bang vat liéu su tich tu dé
gidm st mo hoi cung véi cap dd am, tir ddy gidm sut nguy co nhiém khuén.

 Dung bao 16n su: Bao vé minh dit diém nhimg bénh 14y truyén qua giao hop bang bi quyét st
dung bao cao su trong tat ca hoat dong tinh duc.

e Tham kham san phu khoa dinh ky: tham kham san phu khoa thuong xuyén cho phat hién kip
thoi cung voi tri kip thoi cédc van dé tinh mang.

Chi em phu nir phai thdm khédm san phu khoa néu nhan thay cac dau hiéu khong binh thuong tai co
quan sinh san

Viéc hi€u ro cau tao bd phén sinh san chi em phu nir 3D la v cung cén thiét dé bdo vé tinh mang
sinh san va phong tranh cac binh ly méi lién quan. Qua sau day, Hy vong ban tung dat dugc dong
quan sat tong quan cung véi khia canh vé nhiing b phén ciing thi du nhiém vu caa hé sinh duc nit.
Héy rat hay luu y t6i van dé cham soc cung véi bao vé tinh mang ctia minh dé gitt gin mot cudc séng
khoe manh cung véi hanh phuc.



