T2 Phau thuat phu khoa la gi? Khi nao dwoc
chi dinh

Tiéu phau phu khoa dugc dung phd bién dé giup diéu tri mot s6 bénh vé san phu khoa. P& hiéu rd
hon vé céc bi quyét phau thuit san phu khoa ciing nhw céc tinh huéng nao dwoc chi dan dap tng
phau thuat nay thi hay cong doc tic thi bai van sau nhé!

m6 phu khoa c6 kha nang sé 1a giai phau cho bat ¢t b phan nao trong doi ngti sinh con cua céc chi
em nhu 1a c6 bé, tlr cung, cé tir cung, budng trimg, voi dan trimg, ...

giai phau san phu khoa la gi?

c6 thé hiéu rang, tiéu phau san phu khoa 1a mot trong céc gidi phap gitp chita nhiing bénh san phu
khoa. D6i véi bénh mai lién quan téi mat can bang ndi dao thai cling nhw nhiém trung thi c6 kha
nang bac si sé chi dan dung thudc. Mac du vay, tai cac truong hop tram trong hay cé hinh thanh anh
hudéng va anh huéng téi hé sinh con, tinh mang cta bénh nhén thi chuyén gia sé chi dan céac cach can
thiép nhw ti€u phau.

Giai phdu phu khoa la mot trong s6 cac giai phap diéu tri bénh san phu khoa
\ o ° ~? \ X ° ° ~
thoi diém nao duoc chi dan giai phau phu khoa?
déi voi mot vai truomg hop nhw dudi thi nhitng béc sy c6 thé sé chi dinh lam theo tiéu phau phu khoa:
Phi dai (thuc hién s& hitu nhitng kh6i viém lanh tinh);

e Lac ndi mac tlr cung;

 Nang naboth c6 ti cung;

Sa tw cung;

cuc nang buong tring;

e viém, cam giac dau vung chdu man tinh;
Thai bén canh t cung;

e xuat mau am dao;

e Ung thu.

bén canh do, gidi phau t& cung cling dwoc dép Ung trong tinh huéng tranh thai lau dai nhw la mé tir
cung ban phan, cat da con.

Chuan gap phai giai phau san phu khoa gom cac gi?
tham kham ciing nhw phong doan truwéc phau thuat

co quan sinh duc cta cac chi em sé liéu ¢6 hai nhdm gom bo phén sinh san trén kia (gom liéu cé tir
cung, voi trimg, budng trimg, 6ng dan tring) cung véi bo phan sinh san dudi (goém cé am hg, am dao,
c6 tlr cung). Lic kham céc binh 1y va cau hdi lién quan téi phu khoa, béc si sé tham khéam tong quét
toan bo nhiing co quan thudc hé thong sinh san. Thoi gian nay, truong hop thi ¢é bat ¢ phat hién
khong binh thuong nao, bénh nhan sé duoc chi dan lam cho céc kiém tra can thiét d€ xac dinh chuin
x4c tinh trang binh 1y. Dan dan sé duoc chuyén gia nhén xét téng quat ciing dé 1a chi dinh cé can
thuc hién cdc phuong phép gidi phdu dé chira hoac khéng.



Trudc thoi gian
bi nhu la sau:

phau thuat phu khoa, cé thé ban sé duoc chi ddn mot s6 nhitng bu¢c kham va chuén

e tuan theo nhiing budc tham kham cung véi kiém tra nhu: siéu 4&m bung, cuc ky am tim, chup

XQ, chup
e tham kha

cung hudng tit, xét nghiém mau,...
m cung véi nhan xét hién twong co thé trudce lic gy nén mé hay con duoc goi la tham

kham tién mé. Viéc kham nay giup céc bac sy danh gid duoc cdp d6 va kha nang chiu dung cua
bénh nhan cho cudc mé cling nhw chitc ndng cua nhimmg bd phan trong nguoi bénh nhan.
* thoi diém ting quan sat cling véi danh gid nguoi bénh timg khong thiéu diéu kién tiéu phéau thi

bac sy sé
an du tru

quyét dinh nhitng phwong phép gidi phau cho hop ly, mat khéc ciing duwa ra phuong
huyét.

Khéam trudc gidi phau cé kha nang nhéan xét dwoc tinh hinh thé chat cling nhw cdp d6 chiu chira cia
nguoi bénh cho cudc gidi phdu
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Bai viét chia sé

: phong kham da khoa tai ha noi tuyét voi

phong kham nam khoa ding dan

khém yéu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha N6i dich vu hoan héo

diéu tri xuat tinh sém & dau

dia chi cat bao quy dau an toan va kin déo
phi cat bao quy dau xuat sac

cat trf & dau tot nhat tot nhét

mo tri bao nhiéu tién an toan va kin déo

kham phu khoa ha noi & dau tét riéng tw

pha thai an toan thong tin

chi phi hut thai bao mat va an toan

phé thai an toan & dau an toan va kin dao
phong kham sui mao ga dich vu t6t nhat

chi phi chira bénh sui mao ga dich vu hang dau

khéam bénh 1au & dau cé dich vu tot

cat tuyén mo6 hdi néch & bénh vién nao bi méat

: cach tri ho6i nach hiéu qua chinh xéc tuyét doi

Trong khi béc si tham khdm cung véi chuan gap phai trude thoi gian tiéu phdu, ngudi bénh nén cung
Umg day du va chi tiét cac hi€u biét vé tién st binh clia minh dé€ gitp chuyén gia nam duoc hién

twong stc khoe
lién quan toi di

va liéu co céc chi dinh mé phu hop, déc trung véi nhiing nguoi ndo mac cac binh sy
g, hen suyén, soc phan vé.
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Chuan bi cho giai doan phau thuat

Dé ca phau thuét tuan theo thuan loi thi sé doi hoi khau chudn méac phai vo cung ky luéng & ca phia
nguoi bénh cling nhw bénh ly vién. Ca hai bén déu bat budc hoan tat cac phac dé va nghi thitc phap
ly nhu:

tai phia bénh nhan
Bénh nhén bat budc rira ray cd nhan sach dé han ché nguy co nhiém trung sau phau thuét.

e méac quan &o do binh vién cap cling nhw ko s& hitu do6 16t hay tat. Phai v6i giay dép thoa thich.

o di tiéu trudc thoi diém vao phong tranh ti€u phau.

e ¢4 thé chuyén gia sé dé nghi ban an uéng theo khau phan an hop ly truéc khi mé hay nén nhin
an tir 6 - 8 tiéng trude thoi diém tudn thu. Béi thé, phai chl y an uéng hay nhin an theo dé nghi
tlr bac sy nhé.

tai phia binh vién

Trudc thoi gian mo, tat ca thiét bi tuan theo gitp ca phau thuat déu can thiét duoc xac nhan vo
trung, dam bao diéu kién an toan giup nguoi bénh.

 Théng bao cho bénh nhan cling nhw nguoi than bénh nhén vé thoi diém tuén theo phau thuét.
Bénh nhéan duoc dua dén phong giai phau trudce 30 - 45 pht.

o Trudc khi dua ngudi bénh 1én dé phong giadi phau, céc thanh vién y khoa sé tham khém lai toan
b6 kién thitc méi lién quan dén bénh nhan cung véi bénh nhéan than clta nguoi bénh.

cac bi quyét mé phu khoa phé bién
tiéu phau phu khoa mé mé

Day la mot phuong phép duoc st dung dé chira tri mét sé binh ly phu khoa clung véi da timg liéu cé
tir 1au doi. Thoi diém dép Ung, nhitng y béc si sé thuc hién rach 1 dang lén tir chimg khoang 5 - 20cm
& trén ving bung dudi clia nguoi bénh. Cach mé nay luén dwoc dung trong nhitng tinh huéng Xé tach
nhimg khéi u 16m, mé bo da con hay tri ung thu.

uu thé clia cach nay vi du khong kho dép uing & céc co séy té. Lam theo phau thuédt phu khoa giai
ph&du mé& gitp dung duoc hét khéi u cling nhw ko gap phai gidm thiéu lién ca thoi diém viém to.

khuyét diém cta cach nay nhw la c6 thoi gian lam theo twong d6i 1au, nguoi bénh c6 kha nang mac
phai bién mat rong rai huyét. Dong thoi, van dé mac phai dau sau ca giadi phau ciling tié€p dién hoi lau
cling nhu c6 kha nang dé lai vét seo dai.

tiéu phau noi soi san phu khoa

d6i v6i phuong phap tiéu ph&u nay, nhimg béc sy s dung 6ng soi dé quan st bén trong nguoi. Ong
soi nay gom mot 6ng dai cung v6i manh, 1 dau tién ctia ong soi rat nho thi c6 gan may thu cung véi
anh sang, thoi gian dwa 1én & trong co thé, may thu sé truyén hinh anh bén trong xuat man hinh to &
bén khong ké. Dua vao hinh anh dat duoc nay, nhimg béc sy cé thé x4c dinh duoc chinh xac dia diém
nén tiéu phau, tir d6 dwa dung cu 1én dé tién hanh phau thuat pha hodc Xé tach céc phan gay nén
hai.

Phuong phép phéu thuat noi soi budc phai dwa 6ng soi 1én trong nguoi dé€ xac dinh chuén xéc noi nén



giai phau

lic hoan thanh ca mé, y bac si sé dung nhimng dung cu giai phau ddy xuét triét d€ ngudi nguoi bénh
cung véi hat khi xuat bang 6ng ndi soi, vét cat sé dwoc khau lai.

thé manh clia cdch mé nay 1a liéu c6 hinh anh ban dai budc phai nhimg béc si sé quan sét rd, thao
tac chuén xéc cling nhw hiéu qua hon. M6 noi soi cling han ché nhimng anh huwdng nguy hiém, cho
nguoi bénh it mat huyét hon trong qua trinh phau thuét. Viéc khoi phuc dwdi khi phau thuét cling titc
khac hon va vét seo gidi phau cling thuong ngan, cé tinh thAm My dai. Tuy nhién, khuyét diém cla
cach nay chu yéu la doi hdi bac sy phai thi co trinh do ky thuat uy tin to6t cung v6i chuyén khoa cao.

duéi thoi diém phau thuét xong, bénh nhan can dé€ y duy tri vé sinh c4 nhan that sach cung véi luu
tam tuadn thi ding cac dan do tir bac si @€ cho vung da bi thuwong nhanh lanh hon. Bén canh d6 ciing
gilt gin hiéu qua chita tri binh ly cia ban than. Mat khac, Du da timg khoi vét gidi phau thi cling phai
tai tham kham dung theo chi dinh cua chuyén gia nhé.

Hi vong nhimg kién thic trén day da timg cho ban thi c6 loai quan sé&t téng quan cling nhw hiéu hon

vé giai phau san phu khoa. Ngoai ra, cling nam bat dugc céc cach giai phau phu khoa thuong gap
hién tai, vu va nhuoc diém cta cac cach nay dé liéu co su lva chon khoa hoc nhét lic nhu yéu nhé!



