Xuat tinh som nguyén nhan do dau? Phuong
an dieu tri duoc ap dung phé bién
Ngay 01/12/2024

O trén hién thuc, tly thudc téi tan sudt lam chuyén dé ma ting nguoi dan 6ng sé thi cé s6 lan ra tinh
khoéng gidng nhau. Khong thé pht nhan duoc rang xuat tinh thudng xuyén sé mang dén nhimg tién
dung c6 dinh cho tinh ménh, tuy nhién vi nhw Diéu nay gap phai lam dung hay la do binh ly gay ra
thi lai dan dén céc hau qua tiéu cuc doi véi tinh ménh cta ddng may rau. Vay xuat tinh nhiéu liéu co
anh huong téi sttc khoe khong? cau tra 10i sé duoc tra 10i ngay trong noi dung sau day. Ly do xuat
tinh kém cung véi bi quyét tri bénh

Xuat tinh thuong xuyén liéu c6 loi thi du thé nao?

Ban tinh 1a mot phén ng tw dung cta co thé phai manh khi quan hé tinh duc. Thoi diém con trai
xudt tinh thi thuong la thoi gian ho da ting xuat tinh trong “cudc yéu” va nho trang thai nay, nhimg
nhdém co sé duogc tang cuong hoat dong, thic day hé luu thong méu tudn hoan, tinh than nho dady ma
tré thanh sang khodi hon ciing nhw liéu c¢6 duoc gidc ngu sau hon.

Nguyén nhéan lam dan 6ng cadm giac tha ho hon dudi thoi diém xudt tinh nhw béi trong lic nay, nguoi
sé giai phong chay cac hormone hanh phic la dopamine cling nhw oxytocin giup kich thich ham
muoén hé than kinh cling nhw gay nén nang so luwong tot dep hon, lam cho phai manh hai long cling
nhuw hung phéan.
Nhin chung, theo nhiing béc siy hoc xudt tinh sé giup dem dén nhiing ich loi duéi cho dan ong gidi:
Cai thién giac ngu cung véi uy tin tot cho tinh ménh tinh than;

e Cai thién sitc manh co bap;

 Sau moi khi ra tinh, chat lwong tinh trung cling déu dwoc cai thién;

e Han ché kha nang mac nhing binh vé tim mach cung véi binh 1y dau dén 1/2 ban dau.

Phéng tinh thoi diém quan hé tinh duc 1a dau hiéu thoi diém chang da xuat tinh, hormone hanh phtc
thoi diém nay dang tdng manh

Chia sé phong kham da khoa uy tin & ha ndi

Thong tin dia chi phong kham nam khoa

Tw van co s& khdm bénh yéu sinh 1y & dau

Bai viét chia sé: Bénh vién tri xuat tinh som o dau tuyét voi

Tw van vé cat bao quy dau & bénh vién

Chia sé gié tién cat bao quy dau

Chia sé vé chira bénh tri ¢ dau tot nhat ha ndi

Chia sé vé phau thudt tri hét bao nhiéu tién
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Tw van vé khdm phu khoa & ha néi chd nao tot

Chia sé vé pha thai

Thong tin chi phi pha thai

Tw van vé dia chi pha thai

Thong tin mot s6 chua benh sui mao ga o dau

Tuw van nhiing khoan chi phi chira sui mao ga

Chia sé vé trung tam kham bénh lau tai Ha Noi

Tw van vé cat tuyén mo hoi ndch & dau & Ha Noi

Tw van vé cach chita h6i néch va tim hiéu

2. Thé nao thi duwoc xem la ra tinh nhiéu?

Xu4t tinh rong rai la Iic con trai ban tinh mang tan suat day va moi lic phong tinh lwong tinh binh
déu rong rai hon binh thuong. Piéu dé c6 kha nang dién ra thoi diém phéi manh tha ddm hay quan
hé tinh duc véi nguoi bénh khac.

Theo cac tim hiéu hop 1y, binh quan 1 ngudi bénh nam gidi sé phéng tinh tdm 5000 1an trong doi. S6
lwong tinh dich dwoc giai téa gitp moi lic ra tinh sé la khodng chiung 2 triéu tinh binh. Tuy thudc vao
tan sudt quan hé tinh duc hodc do tudi tac, s6 lan xudt tinh cling sé khéac nhau, trung binh la nhw
sau:

Pang may rau tlr 20 - 30 tudi: binh quan 3 lan/tuén;

e Phai manh tir 30 - 50 tudi: trung binh 2 lan/tuan;
e Con trai khong ké 50 tudi: binh quan 1 - 2 1an/thang.

Dai véi cac nguoi thi ¢6 tinh ménh théng thuong, s6 dién tich tinh dich duoc giai tda cho nhimg lan
ban tinh cé kha nang dat tir 2 - 6ml. Néu tan sudt ra tinh nhiéu hon céc mic néu trén kia thi dung
tich tinh dich s& nhiéu hon va thoi diém day phai manh duoc gitp la ra tinh rong réi.

Ban tinh nhiéu la thoi gian nam gi6i xuét tinh mang tan suat déu dan va luong tinh trung nhimng lic
chay ra thi cé dién tich to

3. Con trai xuat tinh pho bién liéu cé nguy hiém dén suc
khoe khong?

Phéng tinh ph6 bién thi cé anh hudng dén tinh mang ko la diéu ma rat nhiéu con trai néi niém va
thac mac. Nhat la cac bénh nhan dan 6ng c¢é y muon sinh duc 16n thi thuong vo cung dé roi téi tinh
hinh nay. Bén canh nhiing 1¢i ich cta viéc phdng tinh, néu tan suat ra tinh qua nhiéu cling sé gay
nén nguy hai tiéu cuc dén sttc khoe ctia con trai. Cu thé vi du sau:

Dé gdp cac cau hdi vé than:

Xuat tinh phé bién c6 khd nang dan dén hién twong phi dai tuyén tién liét, khién tdng nguy co tac
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nghén duong tiéu va binh Iy nhiém khuén duong tiét niéu. Pay déu la cac bd phén thudc hé dao thai
cling nhu sé lam nguy hiém dén chic nang cta than. Néu dimg nén giai quyét sém, céc tinh trang
nay c6 thé phét trién thanh céc bién chic nhw nhiém trung bé than hodc nhiém trung dai bé than.
Suy théan t&n géc c6 thé vuon 1én 1a suy than man tinh, tir &y gy nén gidm ham muén tinh duc, tinh
mang suy kiét va pho bién hiu qua khéng gidng.

Xau gitp hé xwong khép cling nhu thé luc:

Thoi gian lam chuyén 4y, hay thi dan 6ng sé la bénh nhan tai thay chi dong, yéu cau ho phai van
dung khéi lwong co béap cling nhw hé xwong, dac biét khu vuc héng cung véi that viung eo lung. Van
dé phdng tinh thuong xuyén do quan hé tinh duc sé lam cho con trai dé mac phai dau titc xwong
khép, sinh ly dau dém cung voi ué oai.

Theo nghién citu, trung binh mot dan 6ng nhiing lan xudt tinh sé can phai tiéu tén mot mic nang
lwong twong duong véi van dé chay bé mot.5km. Cung véi dé cong viéc “chay bd” chén phong the
nay duoc dap ing, nguoi dan 6ng bat budc dung phé bién nang sé lwong, protein, khodng dinh dudng
cling nhu cac vitamin thiét yéu khéc. Thém dén &y, ban tinh rong rai trong it lau sé khién cho nguoi
can ludn tang cuong san phong tinh binh, gay ra tiéu ton mot s6 lwong lén calo va phai manh khong
kho roi 1én tinh hinh dau dém, co thé suy nhuoc.

Ra tinh nhiéu gay nén réi loan sinh ly:

Quan hé tinh duc ludn va phdng tinh rat nhiéu lan sé khién con trai phién todi, suy giam ham muén,
thay déi phong tinh va khong dé dat cdm th&y cuc khodi lic “yéu”, thdm chi c6 thé bi phéng tinh
bién mat tu chu cung véi réi loan cuong duong.

Chat luong tinh binh ciing cé thé bi gidm sut gid du xuat tinh qué nhiéu 14n, tir d6 bién chimg dén
xac sudt sinh con cua dan 6ng. Mat khac quan hé tinh duc s& hitu tan suat day dac con khién nang
cao rui ro bi cac binh 1y & co quan sinh san nhw la viém tinh hoan, phdng tinh xuat huyét,...

4. Loi khuyeéen twr cac bac siy hoc

Dé gilr gin viéc ra tinh ko nguy hai téi tinh mang, dang may rau nén tham khao dung mot vai cach
dudi day:

Thi ¢6 1 16i song tinh duc khoa hoc, tan suat lam chuyén ay khoa hoc, tranh tw swéng nhiéu, quan hé
tinh duc chi mang 1 ban tinh d€ han ché kha nang gap phai lay nhiém céc bénh ly xa hoi;

* Sau khi giao hop, co thé hay sé mat kha nhiéu calo nén nam giéi c6 thé nap thém nang s6
lwong bang bi quyét cho thém 1 bita an nhe thi du dung mot ly sita néng hay an hoa qua,...;

e Sau moi lan xuat tinh nén uéng mot ly nuéc &m va di ti€u dé chiéc bd cac virut c6 kha nang
gay nén viém duong tiét niéu. Ngoai ra phwong phép nay ciing cho bu dap s6 lwong nudc vira
mat trong tinh dich va s6 lwong moé hdi ma co thé tiét chay trong liic quan hé tinh duc tinh duc;

 Lam sach sach co thé cling nhw co quan sinh sén trudc cung véi sau lic quan hé sé cho tam ly
ludn khong khé chiu, thoai mai cung véi gidm thiéu sy tdn cong cua virut dan téi hai;

e Gidm thiéu hut thudc 14, uéng rwou bia hoac dung dinh duéng kich thich ham muén vi cac san
phadm nay sé han ché uy tin tinh tring, nguy hiém dén xac suét sinh con clia nam giéi.

DPang may rau budc phai gidm thiéu tw suéng nhiéu vi sé gay ra bién ching khong tot dén tinh mang



D6 1a vay, phong tinh da dang thi c6 bién ching téi stitc khoe ko thi cdu tra 1oi la liéu c6. Do vay nam
nén giam thié€u tan suat thi dam cling nhw lam chuyén d6 dé giam thiéu bi cac cau hdi vé tinh mang.

Ban tinh kip thoi la gi?

Ban tinh kip thoi 1a hién twong nam gi6i bi bién déi cung véi ko lam cha duoc lac ra tinh. 1 d6i tuong
duoc cho la ban tinh kip thoi khi thoi diém dwa "cau bé" téi c6 bé gitp téi thoi gian xudt tinh chi cai
thién trong 2 phut. Chimg bénh nay khong nhimg khién cho cam xic chéan géi clia con trai mac phai
anh hudéng, dong thoi cling khién cho ban tinh cta ho gdp phai anh hudng.

Ra tinh sém lam cho céc cudc vui gap phai anh huong

Pa dang tinh huéng, thoi diém ca hai bén méi cham bang 1 nu hén s&u thi phai manh da timg ngay
tap lw ban tinh. Gia du tinh hinh nay kéo dai trong hon 2 thang thi ngudi bénh duoc chén dodn da
tung bi bénh hién twong ra tinh kip thoi. Binh thuong, tinh hinh nay thuwong xuat hién tai nam gi6i s&
hitu d6 tudi trong ching khoang 18 - 59.

Theo day, tinh trang ra tinh sém sé dugc chia lam 3 cép do, tuy thudc theo thoi gian bao gom:

Mitc d6 nhe: bénh nhéan sé phdng tinh trong khoang tir 1 t6i 2 phit dé cap tir thoi diém bat ban dau
quan hé.

o Mitc do vira: khi ra thanh phé chi ci thién trong tdm 30 gidy dén 1 phut tinh tir thoi diém quan
heé.
e Mitc d6 nang: nguoi bénh xudt tinh chi sau 30 gidy nhac tir khi quan hé tinh duc.

Nguyén nhan dan dén hién twong xuat tinh kip thoi

Con trai mac phai thay d6i cuwong: nam gidi liéu c6 tinh hinh bénh réi loan cwong dwong ludn liéu cé
tdm ly budc phai duong tinh duc voi vang dé cd thé ra tinh truoc thoi diém "cau bé" mém nhiin gay
nén ra tinh kip thoi..

Do gdp thac mac vé tam ly: mot vai tinh huéng, phai manh cdm gidc vi v4, lo lang,... Trong lan
lam chuyén &y thir nhat cling gy nén tinh trang ban tinh sém. Bén canh d6, truong hop cap do
gap phai lo lang trong cong viéc, cudc song,... Qua nhiéu cling c6 kha nang dan dén hdi ching
nay.

e L4i song cung vai sinh hoat thuong nhat khong an toan, thuong xuyén dung nhitng dong chat
kich thich ham mudn, hodc st dung ruou bia, thudc khang sinh 14, ko nap khoéng thiéu dinh
dudng, hay thtc khuya,...

e Nhiing nguoi bénh thwong hay tw suéng voi tan suat day dac trong 1 it 1au cling dé nhiém phai
tinh trang nay nhanh chong khi méi xung tran véi déi tac cua ban than.

o Mot vai bénh 1y vé khdm bénh nam khoa ciing c6 thé lam cho ngudi bénh méac phai bién mat
kha nang kiém soat phong tinh, ¢ thé ndi t6i nhu: bénh méi lién quan t6i da bao quy dau,
nhiém trung duwong ti€u, nguoi bénh bi bénh hdi ching liét duong,...

D0 tudi tac hoac bénh ly,... Gay ra gidm sut hormone.

e Vi cdc nguyén nhén di truyén hay binh bam sinh, ...

Thi cé da dang nguyén nhéan khién cho phéi phai manh ko kiém soat duoc thoi gian ra tinh



3. Sw nguy hiém cua bénh ra tinh sém

Bén tinh sém tac dong thang téi doi song tinh duc va tAm 1y. & mitc d6 tram trong, khd nang sinh con
cta nguoi bénh ciing sé mac phai nguy hiém, c6 thé gay ra tinh trang v sinh, hiém muon.

Thuc té, doi twong mac phai xuét tinh sém cé kha nang sé bi cac hé luy nhu:
Cuc khodi tinh duc méac phai giam sut.

e Vi nhu tinh trang nay kéo dai c6 kha nang khién cho dan 6ng bi da dang loai binh khéng giéng
nhw gap phai liét duong, réi loan cuwong dwong, méac phai suy gidm hodc dic biét mat di han
kha nang c6 con.

o Tw nhién c6 thé kiém ché hién twong ban tinh, tinh than cta dan 6ng sé roi vao sy ngan
chuong cling nhw dau dén.

 Ddi v6i cudc song gia dinh: nhiing vuéng mac vé chuyén vo chong khong con hoa hop dé la
trude tién, Viéc nay sé khién anh huong dén doi song hanh phiuc hon nhén. Tinh cam v chong
cling dé gap vuéng mac hon.

Hién twong nay cé thé lam cho khién cho doi song hon nhan gia dinh dé v
4. Nhitng giai phap diéu tri xuat tinh som tai dang may rau

Thuc trang, hién twong nay kha pho bién, da s6 nam gi6i déu da trai qua mot s6 1an khong thé kiém
ché duwoc kha nang ban tinh ctia ban than. Cén ct theo dén ly do gy binh ly, nhiing meo tri cling déu
duoc chi dan sao gitp phu hop:

4.1. Chira véi cac giai phap thay déi hanh vi cung véi tam sinh ly

Kiém ché hanh vi: thoi diém quan hé tinh duc cdnh may rau chi em phu nit, gia du bat dau liéu cé
ddu hiéu phong tinh thi ban phai thao tac tré hon va hit thé that sau. Viéc nay sé gitp kim ché lai sy
kich thich kha nang tinh duc ctia hé than kinh va khién cho nang cao thoi gian cuwong ctimg doi véi
"cau bé". Qua trinh nay phai lap lai khoang 2 - 3 1an trong nhiing khi lam chuyén d6 dé cai thién thoi
gian lam chuyén d6 duwoc lau hon. Viéc khién nay ciing cho cho d6i phuong c6 duoc nhiing thi
nghiém chat lwong va han ché cadm giac lo lang.

 Dung phuong phép ngat quing: Pay la quy dinh dimg va bat dau tién duoc st dung dé chita tri
bénh ly nay. Téi cong doan ban dau cta cudc yéu, ban tinh sé bat dau kich thich ham muén dé
gitp gitp "céu bé" duoc cuong hon cliing véi gan dat dén diém phéng tinh Sau dé dung lai. Lau
dan, phai manh can thiét tw chinh minh kiém ché kha nang ban tinh cling véi tiép tuc van dé
kich thich ham muon. Qué trinh nay duoc lam theo thuong xuyén sé giup phai canh may rau
cai thién van dé cling nhw dan tw ban than khién cho cht cudc choi.

o Tim phuong phap thay ddi cAc TW thé thoi diém lam chuyén dy d€ mang lai trai nghiém mdi.

* Bat budc lya mua nhiing chiéc bao cao su cé cap d6 day nhiéu hon dé€ giam thi€éu nhimg kich
thich kha nang tinh duc qua nhiéu doi véi "cau bé".

 Budc phai thay déi nhitng théi quen séng hang ngay ciing nhw xép dat ché do nam nghi lanh
manh hon. Pong thoi, khdu phan an ciing nén duoc cung cap day du dudng chat can phai co
cung v6i déu dan tap thé thao dé rén luyén thé dudng chat.

e Gilr gin rra rdy ca nhan ding phuwong phap.

o Lam gidm mot vai mau thuc pham khong tét gitp tinh mang.

e Khong duoc dung qua nhiéu tu sudng.

 Dan 6ng nén gidi thiéu véi déi tdc cia minh dé cung nhau chon phuong phép giai quyét va



gitp nhau tao dung tich, tinh tinh v6 tw hon.

Khiic méc c6 thé duoc ning cao qua lic 4p dung nhig phuong phép diéu tri
4.2. Dung thuéc khang sinh dé chira

Mot vai dong thudc duoc chuyén gia chi dan dé chira tri tinh hinh phéng tinh kip thoi sau lic da
tham kham nhu:

Thudc tranh xuét tinh: nhimg dong thudc khang sinh phé bién mang tinh chat Dapoxetine liéu c6
ham luong 30 - 60mg dé giup kim ham giai doan tai hap thu cling nhw mua loc serotonin. Céc céi
thudc nay sé cho phéi cdnh may rau cai thién duwoc thoi diém lam chuyén ay cling nhw gidm thiéu
tinh trang lo 4u, bén canh d6 bo tro kha nang xuét tinh. Ddng may rau sé dung thudc trude lic lam
chuyén dy tlr 30 phut téi 2 gio dong ho.

o Mot s6 san pham khong giong dwoc dung thi du nhém thuéc khang sinh chira tri chimg bénh
cuong duong, nhitng chiéc thuc phdm chic nang dé ho tro cai thién sinh duc,...

Luu y: con trai trudc khi dung bat ky chiéc khang sinh diéu tri nao can dwoc khdm béc si chuyén
khoa, ko tw y sit dung d€ han ché céc bién ching khéng tot téi tinh ménh.

phong kham tw nhéan
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